
● 1 日
にち

に使
つか

っていいのは　 　　　　   時
じ

間
かん

　　　　　  分
ふん

まで

●    　     ときは使
つか

わない

●    はネット配信しない

●        と過
す

ごすときは使
つか

わない

● お金
かね

が関
かか

わることは    　 へ相
そう

談
だん

する

● こまったときや心
しん

配
ぱい

なときは    　 へ相
そう

談
だん

する

● 使
つか

っていい場
ば

所
しょ

は

● 使
つか

っていいアプリは

● 使
つか

っていいサイトは

● ルールが守
まも

れないときは

ルール作
さく

成
せい 　　年

ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

ネットのルールをつくろう！ネットのルールをつくろう！

作
つく

り方
かた

『大
お と な

人になってこまらない マンガで身
み

につく ネットのルールとマナー』で解
かい

説
せつ

しているように、
ネットは便

べん
利
り

な反
はん

面
めん

、使
つか

い方
かた

をまちがえると、さまざまなトラブルのきっかけになります。家
か

族
ぞく

とよく話
はな

し合
あ

い、自
じ

分
ぶん

に合
あ

ったルールをつくりましょう。

つぎのページのサンプルを参
さん

考
こう

に、　　  の中
なか

をうめてください。ルールが完
かん

成
せい

したら見
み

えるところにはり、いつでも確
かく

認
にん

できるようにしましょう。



ネットのルール（見
み

本
ほ ん

）ネットのルール（見
み

本
ほ ん

）

このページでは、ルールの見
み

本
ほん

を紹
しょう

介
かい

しています。　　 の中
なか

に、どのような言
こと

葉
ば

を入れたらよ
いかわからないときに参

さん
考
こう

にしましょう。見
み

本
ほん

のとおりに言
こと

葉
ば

を入
い

れる必
ひつ

要
よう

はありません。家
いえ

の人
ひと

といっしょに考
かんが

えて、自
じ

分
ぶん

に合
あ

ったルールをつくることが大
たい

切
せつ

です。

ルール作
さく

成
せい 　20XX 年

ねん

 ○月
がつ

× 日
にち

● 1 日
にち

に使
つか

っていいのは　 　   1　　  時
じ

間
かん

　　 15　　分
ふん

まで

● 　宿
しゅく

題
だい

をしているときや、ごはんを食
た

べている 　　 ときは使
つか

わない

● 　自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

や住
じゅう

所
しょ

、友
とも

だちの悪
わる

口
くち

など    はネット配
はい

信
しん

しない

● 　家
か

族
ぞく

や友
とも

だち  　 と過
す

ごすときは使
つか

わない

● お金
かね

が関
かか

わることは　  お父
とう

さんか、お母
かあ

さん  　 へ相
そう

談
だん

する

● こまったときや心
しん

配
ぱい

なときは　 お父
とう

さんか、お母
かあ

さん 　 へ相
そう

談
だん

する

● 使
つか

っていい場
ば

所
しょ

は　  お父
とう

さんか、お母
かあ

さんがいるところだけ

● 使
つか

っていいアプリは　 メッセージアプリの○○と地
ち

図
ず

アプリ

● 使
つか

っていいサイトは　 フィルタリング機能で制限されていないサイト

● ルールが守
まも

れないときは　  ネットの使
し

用
よう

を１週
しゅう

間
かん

きんしする
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ルール作
さく

成
せい 　　年

ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

ネットのルールをつくろう！ネットのルールをつくろう！
前
まえ

のページでは、穴
あな

うめ形
けい

式
しき

のルール作
さく

成
せい

シートを紹
しょう

介
かい

しましたが、あなたの年
ねん

齢
れい

や家
か

族
ぞく

の考
かんが

え方
かた

によっては、決
き

める必
ひつ

要
よう

のないルールがあるかもしれません。自
じ

分
ぶん

だけのルールをつくり
たい場

ば
合
あい

は、このシートを使いましょう。


