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を書
か
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自
じ

分
ぶん

の時
じ

間
かん

の使
つか

い方
かた

を知
し

るために、1 日
にち

の
行
こう

動
どう

を左
ひだり

のグラフに書
か

いてみましょう。行
こう

動
どう

が変
か

わるところは、線
せん

で区
く

切
ぎ

ります。

グラフを、行
こう

動
どう

ごとにはさみやカッターで
切
き

りとり、次
つぎ

のページの「グラフ用
よう

紙
し

」に
のりではりつけましょう。グラフ用

よう
紙
し

は、
必
ひつ

要
よう

な枚
まい

数
すう

をプリントしましょう！

※このグラフのつくりかたは、『大
お と な

人になってこ
まらない マンガで身

み
につく 自

じ
分
ぶん

コントロール』
（金

きん
の星

ほし
社
しゃ

）の 60 〜 61 ページにのっています。

１マス= 30 分
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